
 

MATRÍCULAS  

 
Para efeitos de admissão, o cliente deverá candidatar-

se numa 1ª fase online, (no site da instituição), 
através do preenchimento de um formulário.  

Numa 2ª fase receberá um email com os boletins 
de inscrição e com a menção de todos os 
documentos que deve recolher para apresentação; 
Posteriormente, numa 3ª fase, haverá uma 
entrevista onde deve entregar toda a 
documentação solicitada.  
Estes processos constituem parte integrante do 
processo de cliente. 
 
Documentos a serem entregues juntamente com 
os Boletins de Inscrição: 
 

• Boletim de Inscrição; 

• Fotocópia do Cartão de Cidadão da criança e 

dos pais (apenas para consulta de dados); 

• Duas fotografias tipo passe; 

• Declaração médica comprovativa do estado 

de saúde da criança e que comprove que têm o 

plano de vacinação atualizado; 

• Fotocópia da ultima da declaração de IRS e 
respetiva nota de liquidação, ou na ausência de 
rendimentos, uma declaração comprovativa da 
Segurança Social; 

• Fotocópia dos últimos 3 recibos de 
vencimento auferidos pelos pais; 

• Fotocópia das despesas com habitação 

(recibo de renda de casa e contrato de 

arrendamento ou documento do banco 

comprovativo de prestação bancárias para 

aquisição de habitação própria permanente; 

• Fotocópia do comprovativo de despesas 

com transporte públicos; 

• Fotocópia do comprovativo da aquisição 

de medicamentos de uso contínuo, em caso 

de doença crónica comprovada por 

declaração médica; 
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ATIVIDADES DIÁRIAS  
 
O CATL desenvolve diariamente um conjunto de ativida-

des  pedagógicas,  lúdicas e de motricidade, em função da 

idade e das necessidades específicas de cada criança, no-

meadamente: 

• Expressão plástica; 

• Pintura Zen; 

• ArtforKids; 

• Pintura de Aguarela; 

• Expressão Motora: 

• Multimédia; 

• Sala da Brincadeira: 

• Jogos pedagógicos; 

• Apoio ao Estudo; 

• Recreio; 

• Terapia da Brincadeira; 

• Projeto Educativo; 

 
 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES  
 
Nos períodos não letivos, o CATL desenvolve ativi-

dades complementares específicas com a época,  

inseridas  no Plano de Atividades, tais como: 

• Visitas de Estudo; 

• Época Balnear; 

• Piscinas; 

• Parque Aquático; 

 

 
ATIVIDADES EXTRA CURRICULA-
RES  
 
Atividades orientadas por professores especializa-

dos nas áreas: 

• Educação Musical; 

• Dança Criativa; 

• Yoga Kids; 

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) é 

uma resposta social do Centro Social, com sede na 

freguesia de Vila Cova, concelho de Barcelos, a 

funcionar, oficialmente, desde Janeiro de 2002, 

oferecendo às suas crianças (entre os 6 e os 12 anos 

de idade) uma série de atividades recreativas e de 

lazer, nos períodos disponíveis das responsabilida-

des escolares.  

O CATL é um lugar cheio de diversão e animação 

que proporciona um vasto leque de atividades 

lúdico-pedagógicas. No CATL, as crianças po-

dem brincar, cantar, dançar, descansar, experi-

mentar, explorar até criar novas atividades, des-

frutando de bons e memoráveis momentos, num 

ambiente de calma e tranquilidade e no qual as 

nossas crianças se sentem seguras e valorizadas. 

Desta forma, o CATL permite que as crianças 

cresçam mais cientes do Mundo que as rodeia, 

respeitando-o e valorizando-o.  

O CATL, existe para apoiar e facilitar o quoti-

diano das famílias, no entanto, é fundamental 

ressalvar que o mais importante é a criança e 

as suas  necessidades. Neste sentido o CATL 

presta os seguintes serviços: 

• Cuidados adequados à satisfação das ne-

cessidades das crianças; 

• Nutrição e alimentação adequada, sem 

prejuízo de dietas especiais em caso de pres-

crição médica; 

• Cuidados de higiene pessoal (Higiene 

Oral); 

• Transporte entre CATL-Escola-CATL; 
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é constituído por duas modalidades: 

 

 Clássico com almoço, prioritariamente para 

crianças do 2º ciclo escolar.  

 Extensão de Horários sem almoço, para 

crianças inscritas no 1º ciclo (1º ao 4ºano)  

 
 
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO  
 
Dias úteis (7h30-19h00) 

 

Períodos de Encerramento: 

• Feriados nacionais e municipais (3 de maio); 

• Véspera de Natal (24 e 26 de dezembro); 

• Véspera de Ano Novo (31 de dezembro e 2 de 

janeiro); 

• 6 de abril (segunda-feira de Páscoa) 

• 17 a 31 de agosto de 2026; 

 
MENSALIDADES  
 

• A Mensalidade é calculada de acordo com os 

rendimentos do agregado familiar; 

• Na mensalidade estão incluídas todos os ser-

viços prestados, bem como as atividades diá-

rias; 

• Os almoços dos alunos do 1º ciclo não estão 

incluídos na mensalidade, têm um custo extra; 

• As atividades complementares  não estão 

incluídas na mensalidade, 

têm um custo extra; 
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